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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
к учебному плану для 1 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
«Средняя общеобразовательная школа №31 

с углубленным изучением отдельных предметов»  
города Набережные Челны РТ  

на 2022/2023 учебный год 
 

Учебный план МБОУ «СОШ №31 с углубленным изучением отдельных предметов составлен 
на основе:  

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 
- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред.12.03.2014г.) «О языках народов 

Российской Федерации»; 
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 31.05.2021г.  №286; 
- Приказа Министерства Просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в Феде-

ральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 
приказом Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 №286»    

- Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образовательном 
процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего образо-
вания и имеющих государственную аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. № 28; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требо-
вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(СанПиН 1.2.3685-21). 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образова-
тельным программам – образовательным программам начального общего, основного общего  и сред-
него общего образования, утвержденного приказом Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021года  
№115; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 
№1/22 от 18.03.2022  федерального учебно-методического объединения по общему образованию); 

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ №31»; 
- Устава МБОУ «СОШ №31». 
Учебный план школы, реализует основную образовательную программу начального общего об-

разования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающих-
ся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 
по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 
формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преиму-
щественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системнодеятель-
ностный подход и индивидуализацию обучения. 
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В школе сформированы классы, обучающиеся: 

• по программе «Школа России» (1а, 1б, 1в, 1г). 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных пред-

метных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 
Изучение предметной области “Русский язык и литературное чтение в объеме 1 классы – 8 

часов в неделю и включает в себя предметы “Русский язык” и “Литературное чтение”. Изучение 
предметов направлено на формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к языку, 
стремлении к его грамотному использованию, потребности в систематическом чтении как  средстве 
познания мира и самого себя, знакомству с культурно-историческим наследием России и 
общечеловечискими ценностями для развития этических чувст и эмционально-нравственной 
отзывчивости.    

В рамках предметной области “Математика и информатика” с 1 класса преподается учебный 
предмет “Математика”, изучение которого направлено на формирование начальных математических 
знаний и умений для описания окружающих предметов, процессов, явлений и интерпретации данных: 
объяснения, сравнения и обобщения информации.  

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 класса по 2 часа в неделю. Учебный пред-
мет является интегрированным. Элементы Основ безопасности жизнедеятельности, а также социаль-
но-гуманитарной направленности преподаются в качестве модулей, включенных в содержание пред-
мета.   

Учебный план обеспечивает возможность изучения государственных языков  субъектов Россий-
ской Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по 
классам обучения. 

Для начального уровня общего образования выбран вариант учебного плана для образователь-
ных организаций, в которых образование ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из 
языков народов Российской Федерации (6-дневная учебная неделя). 

При изучении предметов «Родной язык и (или) государственный язык  республики Российской 
Федерации» и «Литературное чтение на родном языке» классы делятся на две группы. 

Учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология» преподаются с 1 
класса по 1 часу в неделю. Изучение предметов направлено на развитие образного мышления, наблю-
дательности и воображения, учебно-творческих способностей, эмоционально-ценностного отношения 
к миру.  

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 2 часа в неделю.  
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных 
предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть, распре-
делено следующим образом: 

- литературное чтение по 1 часу в неделю во 2, 3, 4 классах; 
- математика по 1 часу в неделю во 2, 3 классах.   
Организации образовательной деятельности предполагает чередование урочной и внеурочной 

деятельности. 
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Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения про-
граммы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 
учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. 

Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 недели. Все классы обучаются в первую 
смену. Режим учебных занятий регулируется расписанием с началом учебного дня с 8.30 ч. Во всех 
классах нормы учебной нагрузки не выходят за рамки предельно допустимой  согласно СанПИН. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 дней. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН организуется в первую смену при пяти-
дневной неделе  и дополнительными недельными каникулами. 

Общая итоговая нагрузка обучающихся 1-х классов соответствует требованиям СанПИН – 21 
час.  

В первом полугодии используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре – по 3 
урока в день по 35 минут, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут); во втором полугодии (январь-
май) – по 4 урока по 40 минут каждый.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная 
нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допу-
стимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 
Периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обу-

чающихся устанавливаются соответствующим локальным актом школы. 
 

 
 
Директор школы №31:      М.Р. Ярмиев 
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«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор   МБОУ «Средняя общеобразо-
вательная школа №31 с углубленным изу-
чением отдельных предметов» 
_________________ М.Р. Ярмиев   

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 
школа №31 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Набережные Челны  

для 1 классов  на 2022/2023 учебный год  

Предметные области 
 Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 классы 
2022/2023 
учебный 

год 

2 классы 
2023/2024 
учебный 

год 

3 классы 
2024/2025 
учебный 

год 

4 классы 
2025/2026 
учебный 

год 
ИТОГО 

Обязательная часть      
Русский язык и литера-
турное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литера-
турное чтение на род-
ном языке 

Родной язык и (или) 
государственный 
язык  республики 
Российской Федера-
ции   

1/2 2/3 2/3 2/3 7/11 

Литературное чтение 
на родном языке  

1/- 1/- 1/- 1/- 4/- 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 
Математика и инфор-
матика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание (Окру-
жающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0  1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 
Изобразительное ис-
кусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Итого: 21 24 24 25 94 
Часть, формируемая участниками образова-
тельных отношений   2 2 1 5 
Литературное чтение   1 1 1 3 
Математика    1 1   2 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 884 884 884 3345 
Максимально допустимая недельная нагруз-
ка, предусмотренная действующими сани-
тарными правилами и гигиеническими нор-
мативами 21 26 26 26 99 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

к учебному плану для 2-4 классов 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №31 
с углубленным изучением отдельных предметов»  

города Набережные Челны РТ  
на 2022/2023учебный год 

 
Учебный план МБОУ «СОШ №31 с углубленным изучением отдельных предметов составлен 

на основе:  
-  Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 
- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред.12.03.2014г.) «О языках народов 

Российской Федерации»; 
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6.10.2009 г. № 
373; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образовательном 
процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего образо-
вания и имеющих государственную аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-
чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. № 28; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требо-
вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(СанПиН 1.2.3685-21). 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образова-
тельным программам – образовательным программам начального общего, основного общего  и сред-
него общего образования, утвержденного приказом Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021года  
№115; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 
08.04.2015 №1/15 в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию); 

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ №31»; 
- Устава МБОУ «СОШ №31». 
Учебный план школы фиксирует объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение. 
Содержание образования при получении начального общего образования реализуется за счет 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системнодеятельностный 
подход и индивидуализацию обучения.   

В школе сформированы классы, обучающиеся: 
• по программе «Перспектива» (4а);  
• по программе «Школа России» (2а, 2б, 2в, 2г, 3а, 3б, 3в, 3г, 3д, 4б, 4в, 4г, 4д). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые реализуются в соотвествии с основной  образовательной программой 
начального общего образования и учебное время, отводимое на их изучение. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образвания, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
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- готовность обучающихся к продолжению  образования на последующих уровнях 
общего образования, их приобщения к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обчающегося в соотвествии с его индивидуальностью. 
Изучение предметной области “Русский язык и литературное чтение в объеме 2-4 классы – 8 

часов в неделю, включает в себя предметы “Русский язык” и “Литературное чтение”. Изучение 
предметов направлено на формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к языку, 
стремлении к его грамотному использованию, потребности в систематическом чтении как  средстве 
познания мира и самого себя, знакомству с культурно-историческим наследием России и 
общечеловечискими ценностями для развития этических чувст и эмционально-нравственной 
отзывчивости.    

В рамках предметной области “Математика и информатика” с 1 класса преподается учебный 
предмет “Математика и информатика”, изучение которого направлено на формирование начальных 
математических знаний и умений для описания окружающих предметов, процессов, явлений и 
интерпретации данных: объяснения, сравнения и обобщения информации.  

Со второго класса вводится изучение иностранного языка по 2 часа в неделю, что является до-
статочным для освоения иностранного языка на функциональном уровне. При изучении предмета 
«Иностранный язык», для повышения эффективности учебных занятий, классы делятся на две группы. 

Учебный предмет «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» изучается с 1 клас-
са по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. Элементы Основ безопасности 
жизнедеятельности, а также социально-гуманитарной направленности преподаются в качестве моду-
лей, включенных в содержание предмета.   

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» направ-
лено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологиче-
ской речи. В ходе изучения родного языка формируются речевые способности обучающегося, культу-
ра речи, интерес к родному языку. В рамках предметной области «Родной язык и литературной чтение 
на родном языке»  изучаются учебные предметы: 

- «Родной язык» в объеме 2 часа в неделю  
- «Литературное чтение на родном языке» в объеме 1 час в неделю. 

Для повышения эффективности учебных занятий классы делятся на две группы. 
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классах в 

объеме 1 час в неделю. 
Учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология» преподаются по 1 

часу в неделю. Изучение предметов направлено на развитие образного мышления, наблюдательности 
и воображения, учебно-творческих способностей, эмоционально-ценностного отношения к миру.  

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю.  
Часы учебного плана, формируемые участниками образовательных отношений, определяют 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся их 
родителей (законных представителей) и использованы для увеличения учебных часов, предусмотрен-
ных на изучение отдельных предметов обязательной части следующим образом: 

– математика – по 1 часу в неделю во 2 и 3 классах; 
Продолжительность учебного года во 2-4 классах - 34 недели. Все классы обучаются в первую 

смену. Режим учебных занятий регулируется расписанием с началом учебного дня с 8.30 ч. Во всех 
классах нормы учебной нагрузки не выходят за рамки предельно допустимой  согласно СанПИН. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 дней. 

Обучение во 2-4 классах в соответствии с СанПиН организуется в первую смену при шести-
дневной рабочей неделе. 

 Общая итоговая нагрузка обучающихся 2-4 классов – 26 часов, которые распределяются рав-
номерно в течении учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течении дня 
не превышает для обучающихся 5 уроков по 45 минут каждый. 

Периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обу-
чающихся устанавливаются соответствующим локальным актом школы. 

Директор школы №31:      М.Р. Ярмиев 
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«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор   МБОУ «Средняя общеобразова-
тельная школа №31 с углубленным изучени-
ем отдельных предметов» 
_________________ М.Р. Ярмиев   

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 
школа №31 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Набережные Челны  

для 2-4 классов  на 2022/2023учебный год  

Предметные 
области 

 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

2 классы 3 классы 4 классы ИТОГО 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 19 
Литературное 
чтение 3 3 3 11 

Родной язык и 
литературное 
чтение на род-
ном языке 

Родной язык 2 2 2 8 
Литературное 
чтение на род-
ном языке  1 1 1 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика и 
информатика 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Обществозна-
ние и есте-
ствознание 
(Окружающий 
мир) 

2 2 2 8 

Основы религи-
озных культур и 
светской этики 

Основы рели-
гиозных куль-
тур и светской 
этики 

0  1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 4 
Изобразитель-
ное искусство 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2 2 2 9 

Итого: 24 24 25 94 

Часть, формируемая участника-
ми образовательных отношений 2 2 1 5 

Математика и информатика  1 2 1 4 
Литературное чтение 1   1 

Максимальная учебная нагруз-
ка 26 26 26 99 
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Приложение №1  
к учебным планам МБОУ СОШ 
№31 на 2022/2023 учебный год 
 
«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор МБОУ СОШ №31  
___________М.Р. Ярмиев 
29 августа 2022 год  

 
ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ  

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО УЧЕБНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ 
 

Начальный уровень образования 
предмет 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык ДР Д/ГО Д/ГО Д/ГО 
Литературное чтение РТ КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Математика и информа-
тика 

ДР КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Обществознание и есте-
ствознание (Окружаю-
щий мир) 

ПР КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Родной язык Т КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Литературное чтение на 
родном языке 

РТ КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Иностранный язык  КР/ГО КР/ГО КР/ГО 
Музыка  ПР Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО 
Изобразительное искус-
ство 

ПР Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО 

ОРКСЭ    Т 
Технология  ПР Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО 
Физическая культура ПР Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО 

 
КР – контрольная работа 
С – сочинение 
И – изложение 
Д – диктант с грамматическим заданием 
Т-ПР – работа состоит из двух частей, обязательных для выполнения: 1часть – тестирование; 

2 часть – практическое задание 
Т – тестирование  
ДР – диагностическая работа  
РТ – работа с текстом 
ЗП  - защита проекта 
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